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Dva Apaci
na kapote
auta...

.Néco si predstavit byva mnohem jednodussi nez se
néco nabiflovat. MiiZzete namitnout: ,Spoustu véci jsme
se ve Skole museli nabiflovat, a taky to dobie dopadlo!’
Otazka ovsem zni: ,Co z toho si po deseti patnacti letech
pamatujete?’ Velké mnoZstvi véci nam z hlavy zmizi,
protoZe jsme si je na pocatku do paméti dobre neulozili,"
fika jeden z nasich nejznaméjsich pamétovych trenéru
JAKUB POK (45), ktery pred patnacti lety zaloZil Skolu
paméti. Mimo jiné je autorem tispésnych knih Jak se
naucit 100 slovi¢ek za hodinu a Dokonala pamét - jak si
zapamatovat tiplné cokoliv.

Il Jakjste se dostal k paméti a k paméto-
vym technikam?

Pfed necelymi dvaceti lety jsem mél moz-
nost rok studovat na gymnaziu v Némec-
ku, kde jsem uplné ndhodou narazil na
tithodinovy pamétovy kurz. Naprosto
mé fascinovalo, jak si pamétovy guru na
prednasce dokazal zapamatovat do péti
minut 30 devitimistnych telefonnich ¢i-
sel anebo si za dvé minuty ulozZil do pa-
méti presné poradi dvaapadesati kanasto-
vych karet. Béhem chvile si zapamatoval
ijména vSech padesati lidi v mistnosti. Na
pieskacku je odiikal! Rikal jsem si: ,,To
neni mozné! On md snad fotografickou
pamét! Velmi rychle jsem vSak pocho-
pil, Ze to tak neni. Nemél genialni pamét,
ale mél ji vytrénovanou a umél efektivné
pouzivat pamétové techniky. Diky nim
si ¢isla, jména, obliceje, slovicka, obtiz-
né nebo treba latinské nazvy zapamato-
val mnohem lépe. Koupil jsem si proto
vSechny knizky, co napsal, abych tomu
vice prisel na kloub. Tak mé to nadchlo,
ze jsem trénoval kazdy den. Na pocatku
jsem si ulozil tfi telefonni ¢isla za pét mi-
nut, a rychle jsem se zlep$oval. Béhem né-
kolika dnti jsem mél patnact telefonnich
Cisel. Stejné zlep$eni jsem vidél i u uceni
slovicek, kde jsem pomoci technik zvla-
dal dvacet slovicek do péti minut. Takto
se da ulozit klidné i sto slovicek do jedné
hodiny. A tehdy jsem pochopil, Ze pamé-
tové techniky jsou vlastné fenomenalni.
Il V ¢em spociva kouzlo uspésného zapa-
matovani co nejvice véci?

Nase pamét funguje perfektné diky vi-
zualizaci. My si prosté pamatujeme lépe
to, co jsme schopni si predstavit. Dam
vam maly priklad. Pojdte si vybavit vasi
posledni dovolenou. Asi jste mi schopna
popsat, jak vypadala plaz, kam jste cho-
dila, jak vypadal hotel, restaurace a pokoj,
kde jste bydlela. Ale kdybych luskl prstem
a fekl bych: ,,A ted mi pojdte Fict, jak se
jmenoval ten hotel, plaZ a tfeba privodce,
s nim? jste jela na vylet,“ to uz bude mno-

na 90 % téch informaci uz davno bude
pry¢. To je naprosto normalni! To pfizna-
vaji témér vichni.

m Cimtoje?

Hotel nebo plaz jsme schopni si jako ob-
raz vybavit, ale s ndzvem je to mnohem

spociva v tom, ze tézké neuchopitelné na-
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zvy, jména nebo ¢isla pomoci transforma-
ce prevedeme na néjaky obraz.

M Zni to celkem komplikované.

Budu konkrétnéjsi. Kdybych dal po de-
seti letech od promoce vysokoskoldkiim
otazku ,jaké je hlavni mésto Estonska,
Lotysska a Litvy®, véfim tomu, Ze to vét-
$ina z nich pomota. Budou je znat, ovem
u Estonska feknou klidné Riga misto Ta-
llin. A ted to pojdme zkusit trochu jinak
a predstavit si aplné jednoduchy obraz.
Zkuste v nazvu statu a hlavniho mésta
najit néco, co bude pro vasi pamét lépe
predstavitelné. Ve slové Estonsko mii-
Zete najit eso a Tallin je trochu jako ta-
lif. Mnohdy staci kratké natuknuti, tie-
ba prvni slabika. A ted si na par sekund
predstavte jednoduchy obraz, jak vezmu
klasické kartové eso a prilepim ho na ta-
lif. A najednou tam tu véc v hlavé mate.
A pokud si to dvakrat trikrat zopakujete,
obraz nasledné odejde a uz vam v hlavé
ziistane jenom Estonsko - hlavni mésto
Tallin. Jak fikam, néco si predstavit je né-
kdy mnohem jednodussi nez se néco na-
biflovat. MoZna namitnete: ,,Spoustu véci
jsme se ve §kole museli nabiflovat, a taky
to dobfe dopadlo!“ Otazka zni: ,,Co si
z toho po deseti patnacti letech pamatu-
jete?™ Velké mnozstvi véci ndm z hlavy
zmizi, protoZe jsme si je na poc¢atku ulo-
zili do paméti $patné. A to je zapotiebi si
uvédomit. Na nasich kurzech a firemnich
$kolenich mi lidé ¢asto Fikajt: ,,Skoda, Ze
jsme se o pameétovych technikich nedo-
zvédéli diive, nikdo nas totiz nikdy nena-
ucil, jak se vlastné ucit!“

l Jak si tedy snadno a rychle zapamato-
vat slovicka?

JAKUB POK

JAK SE NAUSIT

100

SLOVICEK
ZA HODINU

D okonvalé!
pameét °

Udélame takovy experiment, abych vam
mohl ukazat, Ze obraz je silnéjsi nez slovo.
Reknu vam ¢tyfi piibéhy a vy si je v hla-
vé zkuste predstavit, jako by to byl realny
pribéh. Prvni ptibéh: Na Prazském hra-
dé vlaje vlajka a na ni se houpe nahy herec
Antonio Banderas.

~Zapamatoval si
30 devitimistnych
Cisel za 5 minut.”

M To je dost bizarni pfedstava.

Presné tak. Jdeme dale. Dale si predstavte,
ze na kazdém poschodi ve vasem domé,
kde bydlite, je jeden velky smradlavy
pisoar.

B Hm. Jesté bizarnéjsi obraz.

Ale my pokracujeme. Dale vidite rozzlo-
beného psa, ktery ma pero v tlamé a pri-
tom vrci. A nakonec si predstavte, ze ve-
cer prijdete domi, vstoupite do loZznice

Své tipy

a triky uz
vtélil Jakub
Pok do
nékolika
knih.

" Jakub Pok
Liscie Pokowi

—

—

a na vasi posteli se to¢i posledni dil Kd-
masutry. I to je hrozny obraz, ze?! Rozu-
mim. Nicméné, pojdme to pomalinku
rozplétat. Na vlajce se houpe Banderas,
protoze $panélsky se vlajka rekne ,ban-
dera“. A proc¢ ta poschodi, na nichz je je-
den velky smradlavy pisoar? ProtoZe Spa-
nélsky je poschodi ,,piso®. Pes ma v hubé
pero, nebot pes se fekne ve $panélstiné
»perro®. Dvé ,,r, tedy diiraz, proto u toho
vrci.

H A cota Kamasutra v posteli?
Spanélsky se postel fekne — ,cama“ (¢te
se kama). A ted jste si nejspi§ pomyslela:
»A to si ke kazdému slovicku budu muset
navzdy pamatovat néjaky pribéh? To mi
z toho hrabne!“

Il Piesné na to jsem myslela.

Toho se viibec nemusite obavat. Obrazy
totiZ postupné odchazeji a v paméti zi-
stavaji jen konkrétni slovicka. A hlavné,
takto jste schopna si za minutu zapama-
tovat tieba pét slovicek. Coz je za deset
minut padesat slovicek! A to neni zrovna
malo, ne?

H Procobrazy a pribéhy?

Fantazie a pamét jdou spolu dobfe ruku
v ruce. Fantazijni pfibéhy zanechavaji
silngj$i pamétovou stopu. Takové obrazy
vam v paméti ziistanou déle nez pouhé
slovo. Kdyz udélate 2 az 3 opakovani: ve-
Cer, zitra a za tfi dny, budete je mit v hlavé
navzdy. Opakovani ¢tyf slovicek je otazka
Sesti sekund. Deseti slovi¢ek pil minuty.
Kdybyste se naucila deset slovicek denné,
to je za pét dni padesat slovicek, a za mé-
sic dvé sté.

M Obrazy si miizeme vytvofit individual-
né, anebo to ma néjaka pravidla?

Je to individualni. Nicméné je zapotiebi
trosku potrénovat. Nejprve to, jak v ka-

zdém slovicku najit néjaké klicové slovo,
jez vam s ulozenim do paméti pomitiZe.
Kouknéme se tfeba na anglické slovicko
»palm® (dlan). Zavrete o¢i a predstavte
si, ze vam z dlané roste obrovska palma.
Udélejte si kratkou vizualizaci. Je oprav-
du zapotrebi si ty obrazy predstavit. Lidé
mi obcas na kurzech fikaji: ,,Neslo by ty
ptibéhy vymyslet za nds?“ Povidam jim:
»Maknéte na tom. Vymyslenim pribéhii
se sami zdokonalujete, a po prvnich pade-
sati slovickach to uz jde samo.“ Ale pokud
by vam néco neslo hned vymyslet, udéla-
li jsme aplikaci jako doplnéni ke knizce
Jak se naucit 100 slovicek za hodinu, ktera
se jmenuje 2 000 slovicek. Dneska je tam

Predstavte si psa,
ktery pouziva pero.
A pak si piedstavte,
Ze pfijdete domii

ave vasi posteli se
nataci Kimasutra.
Proc to? Kdyi je
predstava dostatecné
bizarni, zapise se
vam do paméti,

avy si pak budete
navidy pamatovat,
Ze Spanélsky se pes
fekne ,perro” a postel
J€ama” (¢te se kama).
JTakhle se da uloZit
klidné i sto slovicek
za hodinu,” tvrdi
pamétovy lektor
Jakub Pok.

néco okolo 6 tisic pribéhii pro angli¢tinu,
némcinu a $panélstinu, kde je uz dopte-
du vSechno vymyslené, a navic doplnéné
o spravné opakovani. Nad ni¢im si tedy
nemusite lJamat hlavu. Zajimavé je, ze to ve
vétsiné pripada pouzivaji lidé, ktefi nema-
ji nasi knihu ani neabsolvovali kurz Skoly
paméti. Je to znamka toho, Ze je to obecné
dobfe srozumitelné a Ze to funguje.

 Je jesté néjaky klic k pribéhtim a k ob-
raziim, jak by mély vypadat pro lepsi
zapamatovani?

Mély by néjak vybocovat, byt vtipné, i ero-
tika a bizarnost hraje roli. Vezméme si an-
glické slovicko ,,dismiss, anglicky propus-
tit. Predstavim si, Ze z tovarny propustili

krasné dlouhonohé missky a vSechny ty
holky jsou dyslektické. Garantuji vam, ze
si to jesté veCer budete pamatovat. A dal-
81 dalezity faktor, ktery v neposledni fadé
ovliviluje nasi pamét, jsou emoce. Jsou-li
obrazy stejné jako jakékoliv nase zazitky
hodné emotivni, ¢ast mozku, kterd se na-
zyva amygdala, vypusti dopamin. A to je
latka mimo jiné zodpovédna za lepsi ulo-
Zeni informaci do paméti.

H Podle toho, jak jste v pamétovych
technikach zbéhly, musite hovofit ales-
poii péti svétovymi jazyky, ne?

Kdybych chtél, asi by to nebyl problém.
Mij cil ale neni umét pét jazyki. Chtél
jsem, abych umél perfektné némecky
a anglicky. Udélal jsem si dvé nejvyssi
zkousky a tim jsem to naplnil. Nyni zaci-
nam se Spanélstinou. Né&jak mé to chytlo
a béhem tfi tydnt jsem si ulozil do pamé-
ti 2 tisice slovicek. OvSem mnohem vice
mé motivuje udit lidi, jak se rychleji na-
ucit tieba i japonstinu nebo ¢instinu. Je
totiz skvélé, Ze pamétové techniky jdou
pouzit pri uceni jakéhokoliv ciziho jazy-
ka. Mdm jazyky moc rad a pfipada mi, ze
je obrovska skoda, kdyz si vétsina lidi da
zac¢atkem ledna predsevzeti: ,,Za¢nu s ja-
zyky, zhubnu...“ A po dvou tfech tydnech
to zabali. U¢i se totiZ $patné, proti princi-
pum fungovani paméti. A to je demotivu-
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je. Lidé pak hledaji rizné vymluvy, Ze to
neslysi, Ze nemaji na jazyky hlavu... Ale
nikdo si nepolozi otazku, jestli se jazyk
uci v souladu s tim, jak funguje jejich pa-
mét. Nasimi kurzy prosly béhem patnac-
ti let tisice lidi a neznam nikoho, kdo by
techniky znal a u¢eni by mu s nimi neslo.
l Jak je to se zapamatovanim jmen?

Na jména existuje perfektni pamétova
technika. M4 sva jasna pravidla a postu-
pys ale opét zde vyuzivame vizualizaci.
Vage prijmeni Liskova je ukazkové dob-
fe predstavitelné jméno - prosté vidim
lisku. Avsak s mym pfijmenim je to hor-
$i. Pok se predstavuje $patné. D4 se s tim
ale pracovat. I u pfijmeni se vyuziva slov-
ni transformace. Predstavte si, Ze Pok ma
vyrazny nos a na néj si nasadi pokladnu.
Pok jako pokladna nebo Pokémon, ktery
si hraje na nose. De facto jakakoliv asocia-
ce, jakou si vytvotite, zvysi pravdépodob-
nost, Ze si jméno zapamatujete. Samoziej-
mé kdy?z si chci ulozit jméno Mireckova
dédecka z Bdsnikii — Lepodotemacesala-
¢ogaleokranieliipsonatriumupotrimato-

sifioparaomerito  katakekulmenokycle-
pasifofatoperistelerektrionop -, bude to
slozitéjsi.

M To koukdm, jak vam to jde. Jaké jsou
nejcastéjsi chyby, které délame?

Jedna z nejvétsich chyb je, ze na zacatku
jména ani neposlouchame, proto nam 95

% jmen zmizi z paméti do péti sekund. Je

Pamétovy lektor Jakub
Pok v akci - takhle
vypada jeho kurz.

to mnohdy i tim, jak jsme v dne$ni dobé
vsichni rozptyleni a nekoncentrovani. Jde
o to, trosku se zklidnit a lépe se soustredit.
Mobily a socialni sité nas v§ak uci presny
opak — abychom délali 100 véci naraz. To
je dobré si uvédomit.

H Jedna vécje zapamatovat si jména, ale
druha véc je zapamatovat si tvar. Pro né-
koho to miize byt o dost sloZitéjsi. Jak po-
stupovat? Existuje néjaké voditko?

V tomto pripadé je naprosto zasadni
schopnost pozorovani. Lidé si s nékym
podavaji ruku a koncentruji se primar-
né na sebe, jak tomu druhému clovéku
podat ruku, jak se u toho tvarit... A pri-

~Dvojka je labut,
jednicka svicka..."

tom toho druhého viibec nevnimaji. Ale
jde o to, zvyknout si pozorovat a v§imat si
lidi, s nimiz se potkavam. Nedélat sto véci
nardz a koncentrovat se na toho druhé-
ho. Klidné se jesté jednou preptat na jeho
jméno: ,A mohl byste mi, prosim, jesté
jednou fict vase jméno? Martin Krato-
chvil? Aha, dékuji!“

l Jak si zapamatovat cisla?

Dam ptiklad, jak si tfeba zapamatovat
espézetku auta 2AP 12-89. Cilem je udé-
lat pro nasi pamét z naprosto neuchopitel-
nych ¢isel obrazy a opét vytvorit pribéh.

Na kurzech a v posledni knize vysvétluji
pamétovou techniku na ¢isla, takzvany
Master systém, kdy kazdé ¢islo od jed-
ni¢ky do stovky ma néjaky symbol. Ten,
kdo techniku ovlada, vi, Ze 2 je Noe, 12 je
tuna, 89 je velbloud. Je to exkluzivni ko-
dovaci systém, technika stara uz vice nez
250 let. Ten, kdo tuto techniku nezna, si
musi sdm néco predstavit. Idedlné si udé-
lame predstavu na zminéném auté. Opét
tro$ku zapojime fantazii a kreativitu. Prv-
ni, co mé napada: vidim dva Apace, ktefi
sedi na kapoté auta (2AP), v ruce drzi ku-
kackové hodiny, na nichz pravé odbiji dva-
néctd hodina (12). A jak se oteviou dvirka
hodin, z nich vyleze kukacka, ktera cinka
kli¢i jako béhem sametové revoluce v roce
1989 (89). Zavtel bych o¢i a udélal si krat-
kou predstavu. SPZ je tedy 2AP 12-89.

B Momentalné je 11.34 hod. Jak si zapa-
matovat PIN sloZeny z téchto cisel, tedy
1134?

Pokud nezname Master systém, miZeme
pouzit jednoduchou pamétovou techni-
ku - systém ciselnych tvart. Kazdé ¢islo
od jednicky do desitky se podobd néja-
kému symbolu. Jednicka vypada trosku
jako svicka, dvojka jako labut, trojka jako
zelizka, ctyika jako zidlicka, pétka jako
hdk, Sestka jako sloni chobot... Prijde-
te k bankomatu a zapalite tam dvé svi¢-
ky (11). Najednou pribéhne policista a da
vam Zzelizka (3). A v tu chvili si z toho sed-
nete na zidli (4). A feknete: ,, Ty jo, tak oni
mé chytli!“ A pri$té uz u bankomatu bez
zavahani vytukate PIN 1134.

H Kolik védomosti jsme schopni si na-
soukat do hlavy?

Vlastné neomezené. Pouzivaji se k tomu
i dalsi techniky. Naptiklad naprosto geni-
alni pamétové cesty. Tak si miizete velmi
rychle ulozit do paméti polozky z nakup-
niho seznamu, véechny hlavni mésta své-
ta, prezentace, maturitni nebo statnicové
otazky, nazvy bylin... Na kurz pro pokro-
¢ilé k nam prisla studentka ¢inské me-
diciny, ktera si takto byla schopna zapa-
matovat 300 ndzv ¢inskych bylin véetné
¢eského a farmaceutického nazvu, popi-
su, indikace, kontraindikace a doby sbé-
ru - asi 2 tisice riznych informaci. Lidé,
ktefi nejsou lini a trosku se ‘
do toho optou, zkratka do- r

kazou neuvéritelné véci.

Karolina Liskova



